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БЕЗОПАСНАЯ ДИЕТА В ЛАГЕРЕ:ОПЫТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГАПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЛЯДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ И ДЕТЕЙ С ОВЗ
Юлия Валериевна Короткова
Директор СПб ГБУ «ЦОО «Молодежный»
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АНАЛИЗ СПРАВОК 079-у
Количество справок с различными диагнозами за 2025 год

150

42

42

22 6 3
Целиакия
Сахарный диабет
Иная патология ЖКТ
Фенилкетонурия
Сахарный диабет + целиакия
Болезнь Крона
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ПРИОРИТЕТНОЕ УСЛОВИЕ ДОСТУПНОСТИ– БЕЗОПАСНОЕ ПИТАНИЕ
В чём опасность?

• Сохранение/несохранение здоровья

• Соблюдение/несоблюдение режима
питания, установленного педиатром
(в справке 079-у)

Для детей Для организации
• Соответствие/несоответствие условий

в ДОЛ указанному в справке 079-у
режиму питания

• Правовые последствия в случае нанесения
вреда здоровью ребенка

Приказ №268н от 30.04.2025
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

Являются медицинскими организациями
по Приказу Минздрава №529 от 06.08.2013

В СОЛ / в санаторно-курортной организации В «типовом» ДОЛ
Не являются медицинскими
организациями

САНПИН 2.3/2.4.3590-20
(санитарно-эпидемиологические требования

к организации общественного питания населения)
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

Требования к лечебному и диетическому питанию:
Индивидуальное меню должно быть разработано
диетологом!

В СОЛ / в санаторно-курортнойорганизации В «типовом» ДОЛ
 п. 8.2.  п. 8.1.4.

В медицинской лицензии диетология – спец. мед.
помощь
В штате есть врач-диетолог
Реализация номерной системы диет,
основанной Певзнером
(Приказ Минздрава РФ №330 от 05.08.2003)

Реализуется исключительно в медицинских
организациях, включенных в Номенклатуру
медицинских организаций
(Приказ Минздрава РФ №529 от 06.08.2013)

– Меню не менее 14 дней
– Замена одного продукта питания
Реализация цикличного меню на 21 день

п. 2.1 Методических рекомендаций
Роспотребнадзора МР 2.4.0162-19
«Заболевания, требующие индивидуального
подхода при организации питания»

Для детей с заболеваниями:
целиакия, сахарный диабет, фенилкетонурия,
пищевая аллергия, муковисцидоз
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МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КАК ГЛАВНЫЙИНСТРУМЕНТ РЕАЛИЗАЦИИПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ТРЕБУЮЩИМИИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА
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ШАГ №1
Поручение Межведомственной комиссии
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ШАГ №2
Управление социальным питаниемразрабатывает меню(ст. 25.3, п.2. ФЗ №29 от 02.01.2000)

Комитет по здравоохранениюкорректирует и согласовывает меню
ШАГ №3
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ШАГ №4
МВК утверждает протоколом порядокработы по внедрению меню

ШАГ №5
Утверждение цикличного менюна уровне организации
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СПАСИБО ЗАВНИМАНИЕ!


