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Методическое руководство по 
работе с детьми из зон боевых 

действий, новых и приграничных 
территорий «Послезавтра 

начинается сегодня»



Проект реализуется с 2022 года по инициативе Уполномоченного при Президенте 
Российской Федерации по правам ребенка Марией Львовой-Беловой Благотворительным 
фондом «Страна для детей».

Идея проекта 
«Послезавтра» – это ответ на ключевой вопрос, 
тревожащий детей: «А какое будущее нас ждёт?»

Миссия проекта Миссия проекта 
Дать опору детям сегодня для построения своего 
послезавтра. Мы создаем уникальную среду, которая 
помогает молодым людям раскрыть свой потенциал, 
реализовать свои мечты и таланты в России.

Цель проекта 
Сопровождать и поддерживать целостное развитие 
детей и подростков из новых регионов России 
и приграничных территорий, способствовать 
раскрытию их индивидуальных особенностей 
и реализации потенциальных возможностей

Молодежный проект «Послезавтра»
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40+ 
Оказана помощь семьям в более 40 регионах 

30
конвоев отправлено на 258,5 тонн груза

5
5 региональных штабов гуманитарной помощи открыто 
в Донецкой, Луганской Народных Республиках, 
Запорожской, Херсонской областях, также Мариуполе

4 503
индивидуальных консультаций

>16 300 
человек получили адресную помощь

19
лагерных смен

363
детям и их семьям из исторических регионов 
оказано санаторно-курортное лечение

>2 600 
ребят стали активными выпускниками проекта 
«Послезавтра»

Цифры
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МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Реализуем гуманитарные 
проекты в дружественных 

странах (Африканский 
континент, Абхазия, Сирия, 

Южная Осетия)
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Сегодня дети становятся свидетелями вооруженных конфликтов, экстремизма и 
терроризма, а некоторые живут или жили в зонах боевых действий, на приграничных с ними 
территориях, испытывают сильные переживания, получают психологическую травму. 
Многочисленные стрессовые факторы провоцируют серьезные негативные последствия 
для дальнейшего физического, психического, интеллектуального и социального развития 
детей.

Перед профессиональным сообществом 
стоит важнейшая задача — максимально 
помочь детям, которых коснулись 
драматические события приобрести 
чувство уверенности, увидеть свое 
будущее и поверить в собственные силы.

Проблематика 



подростковых смен

вожатых психолог

детей и подростков

Цифры проекта
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групповых тренингов

индивидуальных  
консультацией

участников

семейные смены




Профильные смены

05

Задачи профильной смены: 
Обеспечение безопасной 
и поддерживающей среды

Включение участников смены в 
освоение традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей

Организация психолого-
педагогического сопровождения 
участников смены

Создание условий 
для самореализации и саморазвития 
участников смены

Формирование сообщества 
выпускников и наставников проекта 
«Послезавтра»    

Цель профильной смены «Послезавтра» —  
создание среды для развития нового 
позитивного социального опыта подростков в 
освоении традиционных российских 
духовнонравственных ценностей.
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Целью психологического сопровождения в профильной 
смене «Послезавтра» являются психологическая 
поддержка и социальная адаптация детей.

Психологическое сопровождение

Профилактика и коррекция 
отклонений в личностном развитии

Содействие в способности 
к саморазвитию и самоопределению

Оказание психологической  
помощи детям, находящимся 
в состоянии эмоциональной 
дезадаптации и испытывающим 
высокий уровень психологического 
стресса

Профилактика состояний 
эмоциональной дезадаптации

Повышение социальной 
компетентности в проблемных 
и кризисных жизненных ситуациях

Развитие устойчивости к стрессу 
и формирование конструктивных 
навыков совладания с ним

Основные задачи:
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Выпуск методического 
руководства

Научно-методическое 
сопровождение проекта 

«Послезавтра»

Обучение представителей 
психолого-педагогического 

сообщества

Открытие Телеграм-канала 
«Чай с мятой»

Ключевые ориентиры в деятельности



Цель — методическая помощь 
профильным специалистам 
по организации и проведению 
профильных смен с целью социальной 
адаптации и психологической 
поддержки целевой группы 
и формирования нового позитивного 
социального опыта в освоении 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей.

Методическое 
руководство
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Методическое руководство по 
работе с детьми из зон боевых 

действий, новых и приграничных 
регионов «Послезавтра начинается 

сегодня» 
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Сотрудничество

ПОСЛЕЗАВТРА НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ 

poslezavtra@stranadlyadetei.ru 

Наши партнеры 

«Страна для детей»

Будем рады, если вы поможете нам выстроить наше общее 
послезавтра, направив свои предложения и пожелания 
по адресу электронной 0почты:


