
профильная реабилитационная лагерная смена

«ПУТЬ ГЕРОЯ»

АВТОРЫ ПРОГРАММЫ:
Пермская региональная общественная организация «ПравДА вместе»

Главное управление МВД России по Пермскому краю



ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ:

1 этап – первая реабилитационная смена = 10 дней
(осенние школьные каникулы)

направлена на знакомство с подростками, снижение уровня их агрессивности и 
тревожности и раскрытие их потенциальных возможностей и скрытых ресурсов

2 этап – программа очного и дистанционного сопровождения подростков
(на протяжении учебного года)

3 этап – вторая реабилитационная смена = 10 дней
(летние школьные каникулы)

направлена на корректировку поведения подростков в обществе, 
формирование позитивных жизненных ценностей и создание 

траектории собственного развития вместе с подростком 



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИК-ПОДРОСТОК



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИК-ПОДРОСТОК
со статусом ПОСОЛ ДОБРА



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИК-СПЕЦИАЛИСТ



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИК-ИНСПЕКТОР



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИК-ВОЛОНТЕР МРЦ
(МРЦ – молодежный ресурсный центр «Компас добра» по поддержке детей и молодежи, 

находящихся в конфликте с законом, окружением и собой)



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ОРГАНИЗАТОРЫ



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРВОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ: ОРГ-КОМАНДА
(на 100 подростков-участников)

1 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

2 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

3 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

4 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

5 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

6 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

7 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

8 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

9 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

10 КОМАНДА
Волонтер МРЦ
Инспектор ПДН

Начальник смены, координатор 
по работе с инспекторами ПДН

Инспектор ПДН ГУ МВД

Руководитель программы
Руководитель ПРОО «ПравДА вместе»

Координатор творч и спорт  частей
Специалист ПРОО «ПравДА вместе»

Координатор по работе 
с «новенькими» детьми

Специалист ПРОО «ПравДА вместе» Координатор по работе 
с «послами добра»

Специалист ПРОО «ПравДА вместе»

Координатор по админ. работе
Волонтер МРЦ

Фотограф, видеооператор
Волонтер МРЦ

Творчество
Волонтер МРЦ

Творчество
Волонтер МРЦ

Спорт
Волонтер МРЦ

Спорт
Волонтер МРЦ

11 КОМАНДА
10-15 ПОСЛОВ ДОБРА
Волонтер МРЦ

Тьюторы смены
Специалисты ПРОО «ПравДА вместе»

Волонтеры МРЦ 1 команда
10 подростков-участников

12 КОМАНДА
10-15 СПЕЦИАЛИСТОВ
Волонтер МРЦ



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА
Программа смены разрабатывается в зависимости от актуальности той или иной ценности для
подростков на период проведения смены (проводится анализ по территории региона). Все
мероприятия программы направлены на формирование у подростка определенной ценности
через бытовое проживание и игровые ситуации.

Программа смены прописывается по стандартному режиму дня в лагерях и делится на 5
основных блоков (спортивный до обеда, развивающий после тихого времени, познавательный
после полдника, творческий после ужина и рефлексивный после второго ужина).

ОСОБЕННОСТИ первой смены:
• в процессе смены программа корректируется и подстраивается под актуальные потребности
подростков-участников;
• в программе создаются различные ситуации выбора для подростка-участника, чтобы
зафиксировать установки и ценностные ориентиры подростка-участника;
• с подростками-участниками ежедневно ведется индивидуальная работа на отработку
переживаний, травм и хронических ситуаций.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА

В программу первой смены включены мероприятия с участием гостей (сотрудников силовых
ведомств, профилактических структур, ветеранов). Все встречи направлены на развитие
патриотических чувств и формирование стабильного состояния подростка-участника в месте
своего проживания.

Мак. количество дней в программе смены с участием приезжих гостей – 4 дня.

Обязательно рефлексивное мероприятие перед сном – чтение сказок на ночь.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ОРГКОМАНДЫ:
• все дети под постоянным присмотром взрослого;
• передвижение по лагерю только командой, строем;
• формирование бытовых привычек и простой жизненной коммуникации;
• участие во всех мероприятиях программы;
• забота о собственном физическом и психическом здоровье;
• круглосуточная работа с подростками-участниками смены.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:
ПРОГРАММА ВКЛЮЧЕННОГО ОБУЧЕНИЯ

Программа включенного обучения специалистов начинается за месяц до выезда подростков с
лагерь. Для каждого муниципалитета-участника программы проводится проектный
аналитический семинар по кустовому принципу с целью подготовки муниципальных команд к
работе в реабилитационной технологии. Муниципальные команды разрабатывают
собственную модель сопровождения подростков-участников с учетом ресурсов своей
территории на основе общей технологии «На пути героя». В лагере проходит защита моделей с
участием экспертов программы.

Специалисты-участники обучения в лагере проживают отдельной командой по программе
обучения, которая включает обучающие блоки, практические блоки и включенные детские
блоки.

Данная команда участвует во всех режимных мероприятиях смены и приравнивается к
обычной детской команде. Принимает обязательное участие во всех творческих мероприятиях
(обязательно выступают на сцене) и др.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:
ПРОГРАММА ВКЛЮЧЕННОГО ОБУЧЕНИЯ



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕРВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

РЕЗУЛЬТАТЫ
У каждого подростка-участника появляется наставник (волонтер, инспектор ПДН и специалист системы
профилактики).

Инспектора ПДН и специалисты уезжают со смены с новым планом индивидуальной профилактической
работы с подростком-участником и новыми профилактическими компетенциями.

У подростков-участников снижается уровень тревожности и агрессивности, раскрываются внутренние
ресурсы.

Волонтеры-наставники приобретают навыки ответственного родительства.

В муниципалитетах формируются межсекторные команды по эффективной и комфортной реабилитации
подростков-участников.

Подросток-участник получает стабильность во взаимодействии с волонтером-наставником на 1,5 года.

СМЕНА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, НО РАБОТА С ПОДРОСТКАМИ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ В ТЕРРИТОРИЯХ ПРОЖИВАНИЯ.

Через 9 месяцев с участием этих же подростков проводится вторая реабилитационная смена.



ПРОГРАММА СОПРОВОЖДЕНИЯ УЧАСТНИКОВ, 9 мес.



ВТОРАЯ РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ СМЕНА



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИКИ и ОРГКОМАНДА

Участниками являются все подростки, которые принимали участие 
в ПЕРВОЙ реабилитационной смене.

Оргкоманда также сохраняется в прежнем составе.

Схема работы по ролям сохраняется. Количество детских команд не меняется.

Команда «послов добра» распределяется по детским командам.

Из команды специалистов некоторые в смену приглашаются в качестве организаторов 
(проводится отбор, учитывается желание).



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

УЧАСТНИКИ и ОРГКОМАНДА



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ

Программа второй смены выстаивается с учетом актуальных потребностей подростков-
участников. Программа ориентирована на формирование актуальных ценностей для 

подростков-участников программы.

До смены, на 2 этапе технологии, в рамках супервизий с волонтерами-наставниками и 
муниципальными командами выстраивается траектория развития каждого подростка-участника 

и ставятся задачи по работе с каждым подростком. 

На вторую смену по каждому подростку формируется задача (или задачи) и подбираются 
методы и техники её реализации в смене. 

Программа второй смены направлена на личностное развитие подростка-участника.

Программа смены прописывается по стандартному режиму дня в лагерях и делится на 5 
основных блоков (спортивный до обеда, развивающий после тихого времени, познавательный 

после полдника, творческий после ужина и рефлексивный после второго ужина).



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСОБЕННОСТИ второй смены:
• в процессе смены программа корректируется и создаются возможности 

её изменения самим подросткам-участникам;
• в программе создаются различные ситуации выбора для подростка-участника, 
чтобы сформировать установки и ценностные ориентиры подростка-участника;
• с подростками-участниками ежедневно ведется индивидуальная работа 

на отработку переживаний, травм и хронических ситуаций;
• подростки-участники активно привлекаются к помощи 

в организации мероприятий программы смены.

В программу второй смены включены мероприятия с участием гостей (сотрудников силовых 
ведомств, профилактических структур, ветеранов, тренеров и мастеров). Все встречи 

направлены на развитие досуговой сферы в жизни подростка и профориентацию.

Максимальное количество дней в смене с участием приезжих гостей – 6 дней. 



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ

Послы добра во второй смене могут вести секцию или кружок (по направлению 
профориентации посла добра) совместно со взрослым оргкоманды.

Обязательно рефлексивное мероприятие перед сном – чтение сказок на ночь.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ОРГКОМАНДЫ:
• все дети под постоянным присмотром взрослого;

• передвижение  по лагерю командой (разрешаются отдельные поручения);
• формирование бытовых привычек и простой жизненной коммуникации;

• участие во всех мероприятиях программы;
• забота о собственном физическом и психическом здоровье;
• круглосуточная работа с подростками-участниками смены.

В данной программе подростки-участники более мотивированы на личностные изменения, 
поэтому многие из них после второй смены претендуют на статус «посол добра».



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ
У каждого подростка-участника после смены остаются друзья, волонтеры-наставники.

Ко второй смене более 70%  подростков-участников снимают с учета в ОВД.

У подростков-участников снижается уровень тревожности и агрессивности, подкрепляются 
внутренние ресурсы и открываются новые возможности развития.

Более 90% подростков-участников к началу смены 
начинают систематически посещать кружки и секции.

У более 80% подростков-участников повышается мотивация к обучению.

СМЕНА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, НО РАБОТА С ПОДРОСТКАМИ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ В ТЕРРИТОРИЯХ ПРОЖИВАНИЯ.

Большинство детей, прошедших реабилитацию, активно включаются 
в социально-значимую деятельность на месте проживания. 

10% - приобретают статус «посол добра».



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
ВТОРОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СМЕНЫ:

ПРОГРАММА и РЕЗУЛЬТАТЫ



ПАЛАТОЧНЫЕ ЛАГЕРЯ для подростков



ПОДГОТОВКА КОМАНДЫ







ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ
РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ СМЕН:

ФИНАНСИРОВАНИЕ

Финансирование смен обеспечивается частично за счет средств муниципалитетов по прямому 
договору с ПРОО «ПравДА вместе» (оплачивается пребывание подростка-участника в лагере) и 
частично из краевого бюджета в рамках конкурса на выделение субсидии для СО НКО. Краевые 

средства на реализацию всей технологии, в том числе проведение смен, заложены в 
государственную программу Пермского края «Общественная безопасность». 

Не приветствуется родительская оплата.

Дополнительное финансирование привлекается ПРОО «ПравДА вместе» за счет участия в 
региональных и федеральных конкурсах грантов.

Вся оргкоманда реабилитационных смен участвует в программах на БЕЗВОЗМЕЗДНОЙ ОСНОВЕ, 
в том числе волонтеры МРЦ, специалисты ПРОО «ПравДА вместе», инспекторы ПДН. 

БЕЗВОЗМЕЗДНОСТЬ – основной принцип проведения реабилитационных смен.



Пермская региональная общественная организация
Центр развития гражданской активности 

и формирования социальной безопасности 

«ПравДА вместе»

Председатель Правления

Ирина Геннадьевна Чернова
8-909-107-58-14, #ПравДАвместе, #НАпутиГЕРОЯпермь

ГЕРОИЗМ НАЧИНАЕТСЯ С ПОБЕДЫ НАД САМИМ СОБОЙ!


